
保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-001

□ 1 画目は短く　□たて画は中心を通す　□むすびをつぶさない

あり・あめ・あひる・あ
さがお・あたま・あし

 ア  A  a 

 マイひらがなノート 「あ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 1 / 4 6 )ver.1

あ あ あ あ あ

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-002

□ 1 画目は下ではねる　□ 2 画目は短く高めに　□ 2 本の間をあける

いちご・いぬ・いす・い
も・いか・いえ

 イ  I  i 

 マイひらがなノート 「い」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 2 / 4 6 )ver.1

い い い い い



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-003

□点は中心よりすこし左　□たてに長くまるめる　□はらいをのばしすぎない

うさぎ・うみ・うし・う
ま・うた・うどん

 ウ  U  u 

 マイひらがなノート 「う」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 3 / 4 6 )ver.1

う う う う う

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-004

□点は中心に　□おれをはっきり　□さいごは真横にとめる

え ん ぴ つ ・ え ほ ん ・ え
び・えき・えがお・えの
ぐ

 エ  E  e 

 マイひらがなノート 「え」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 4 / 4 6 )ver.1

え え え え え



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-005

□ 1 画目は短く　□まじわりは中心より左　□右上の点は高めに

おにぎり・おりがみ・お
もちゃ・おかし・おかあ
さん・おに

 オ  O  o 

 マイひらがなノート 「お」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 5 / 4 6 )ver.1

お お お お お

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-006

□ 1 画目は下ではねる　□ 2 画目を長くはらう　□ 3 画目の点は右上に

かめ・かさ・かばん・か
える・かに・からす

 カ  KA  ka 

 マイひらがなノート 「か」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 6 / 4 6 )ver.1

か か か か か



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-007

□よこ線 2 本は平行に　□ 3 画目は中心を通す　□ 4 画目は左下でとめる

きりん・きんぎょ・きつ
ね ・ き の こ ・ き っ て ・
きゅうり

 キ  KI  ki 

 マイひらがなノート 「き」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 7 / 4 6 )ver.1

き き き き き

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-008

□おれの先は左向き　□上下の長さをそろえる　□なめらかにまげる

くま・くつ・くるま・く
も・くだもの・くさ

 ク  KU  ku 

 マイひらがなノート 「く」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 8 / 4 6 )ver.1

く く く く く



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-009

□ 1 画目は下ではねる　□ 2 画目は高い位置から　□ 3 画目はまっすぐ長く

けしごむ・けいと・けむ
り・けむし・けが・けん
か

 ケ  KE  ke 

 マイひらがなノート 「け」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 9 / 4 6 )ver.1

け け け け け

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-010

□ 1 画目は右下がり　□ 2 画目を長めに　□上下の間をあける

こ う え ん ・ こ ま ・ こ お
り・ことり・こいぬ・こ
め

 コ  KO  ko 

 マイひらがなノート 「こ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 1 0 / 4 6 )ver.1

こ こ こ こ こ



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-011

□ 1 画目は右上がり　□ 2 画目は左下へ　□ 3 画で書く（下ははなす）

さかな・さくら・さる・
さんぽ・さいふ・さとう

 サ  SA  sa 

 マイひらがなノート 「さ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 1 1 / 4 6 )ver.1

さ さ さ さ さ

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-012

□まっすぐ下ろす　□下で大きくまげる　□右上へはらう

しか・しまうま・しんか
んせん・しっぽ・しお・
しんぶん

 シ  SHI  shi 

 マイひらがなノート 「し」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 1 2 / 4 6 )ver.1

し し し し し



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-013

□ 1 画目は長めのよこ線　□むすびは中心に　□下は左へのばす

す い か ・ す ず め ・ す な
ば・すべりだい・すし・
すいとう

 ス  SU  su 

 マイひらがなノート 「す」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 1 3 / 4 6 )ver.1

す す す す す

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-014

□よこ線は長めに　□ 2 画目は下ではねる　□ 3 画目は右へまげる

せ ん せ い ・ せ み ・ せ な
か・せっけん・せんぷう
き・せんたく

 セ  SE  se 

 マイひらがなノート 「せ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 1 4 / 4 6 )ver.1

せ せ せ せ せ



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-015

□上は右上がりに　□おれをはっきり　□さいごは大きくまげる

そら・そり・そうじき・
そば・そで・そと

 ソ  SO  so 

 マイひらがなノート 「そ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 1 5 / 4 6 )ver.1

そ そ そ そ そ

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-016

□ 1 画目は短く　□ 2 画目は左へはらう　□右下は小さめに

た い よ う ・ た こ ・ た ま
ご・たけのこ・たいこ・
たぬき

 タ  TA  ta 

 マイひらがなノート 「た」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 1 6 / 4 6 )ver.1

た た た た た



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-017

□ 1 画目は右上がり　□下で大きくまげる　□ 2 画で書く（下はつづく）

ちょうちょ・ちきゅう・
ち ず ・ ち か て つ ・ ち く
わ・ちゃわん

 チ  CHI  chi 

 マイひらがなノート 「ち」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 1 7 / 4 6 )ver.1

ち ち ち ち ち

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-018

□角ばらせない　□よこに広くまるめる　□さいごは軽くはらう

つくえ・つみき・つき・
つばめ・つち・つめ

 ツ  TSU  tsu 

 マイひらがなノート 「つ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 1 8 / 4 6 )ver.1

つ つ つ つ つ



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-019

□上の線は短めに　□おれは中心あたり　□下は左へはらう

てんとうむし・てがみ・
てぶくろ・てんき・てん
ぷら・てつぼう

 テ  TE  te 

 マイひらがなノート 「て」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 1 9 / 4 6 )ver.1

て て て て て

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-020

□ 1 画目は短く　□ 2 画目は下でまげる　□さいごは右上へはらう

とけい・とり・とら・と
んぼ・とうふ・とうもろ
こし

 ト  TO  to 

 マイひらがなノート 「と」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 2 0 / 4 6 )ver.1

と と と と と



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-021

□ 1 画目は短く　□ 2 画目はまっすぐ下ろす　□むすびは三角に

なわとび・なつ・なす・
なみ・なまえ・なべ

 ナ  NA  na 

 マイひらがなノート 「な」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 2 1 / 4 6 )ver.1

な な な な な

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-022

□ 1 画目は下ではねる　□よこ線の間をそろえる　□ 3 画目を長めに

にんじん・にじ・にわと
り・にく・にわ・にほん

 ニ  NI  ni 

 マイひらがなノート 「に」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 2 2 / 4 6 )ver.1

に に に に に



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-023

□ 1 画目は短くはらう　□大きくまるめる　□さいごはむすぶ

ぬいぐるみ・ぬりえ・ぬ
ま・ぬの・ぬけがら

 ヌ  NU  nu 

 マイひらがなノート 「ぬ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 2 3 / 4 6 )ver.1

ぬ ぬ ぬ ぬ ぬ

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-024

□ 1 画目はまっすぐ下ろす　□右を大きくまわす　□さいごはむすぶ

ねこ・ねずみ・ねぎ・ね
んど・ねつ・ねぶくろ

 ネ  NE  ne 

 マイひらがなノート 「ね」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 2 4 / 4 6 )ver.1

ね ね ね ね ね



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-025

□なめらかに書き出す　□大きくまるめる　□わをとじきらない

の り ・ の り も の ・ の は
ら・のこぎり・のど・の
うえん

 ノ  NO  no 

 マイひらがなノート 「の」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 2 5 / 4 6 )ver.1

の の の の の

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-026

□ 1 画目は下ではねる　□よこ線は 1 本　□右はむすんで終わる

はさみ・はな・はと・は
ち・はっぱ・はぶらし

 ハ  HA  ha 

 マイひらがなノート 「は」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 2 6 / 4 6 )ver.1

は は は は は



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-027

□ふくらみをそろえる　□下で大きくまげる　□右へ軽くはらう

ひまわり・ひこうき・ひ
つじ・ひよこ・ひろば・
ひげ

 ヒ  HI  hi 

 マイひらがなノート 「ひ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 2 7 / 4 6 )ver.1

ひ ひ ひ ひ ひ

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-028

□ 1 画目は短く　□左右の点の高さをそろえる　□ 4 つがばらばらにならない

ふうせん・ふね・ふでば
こ・ふとん・ふゆ・ふり
かけ

 フ  FU  fu 

 マイひらがなノート 「ふ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 2 8 / 4 6 )ver.1

ふ ふ ふ ふ ふ



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-029

□山のてっぺんは上　□右を長くはらう　□中心を通す

へび・へや・へそ・へん
じ・へちま

 ヘ  HE  he 

 マイひらがなノート 「へ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 2 9 / 4 6 )ver.1

へ へ へ へ へ

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-030

□ 1 画目は下ではねる　□よこ線は 2 本　□右はむすんで終わる

ほし・ほん・ほたる・ほ
ね・ほうき・ほいくえん

 ホ  HO  ho 

 マイひらがなノート 「ほ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 3 0 / 4 6 )ver.1

ほ ほ ほ ほ ほ



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-031

□よこ線 2 本は平行に　□たて線を長めに　□むすびを小さく

まつり・まくら・まめ・
まど・まる・まんが

 マ  MA  ma 

 マイひらがなノート 「ま」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 3 1 / 4 6 )ver.1

ま ま ま ま ま

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-032

□上は大きくまるめる　□むすびをつぶさない　□さいごのはらいをのばす

みかん・みず・みみ・み
ち・みどり・みつばち

 ミ  MI  mi 

 マイひらがなノート 「み」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 3 2 / 4 6 )ver.1

み み み み み



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-033

□ 1 画目は短いよこ線　□大きくまるめる　□右上の点をわすれない

むし・むしば・むぎ・む
ね・むらさき・むかし

 ム  MU  mu 

 マイひらがなノート 「む」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 3 3 / 4 6 )ver.1

む む む む む

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-034

□ 1 画目は左へはらう　□大きくまるめる　□さいごはむすばない

め が ね ・ め だ か ・ め い
ろ・めざまし・めだまや
き・めじるし

 メ  ME  me 

 マイひらがなノート 「め」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 3 4 / 4 6 )ver.1

め め め め め



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-035

□ 1 画目はたて線から　□よこ線 2 本は平行に　□下で大きくまげる

もも・もり・もみじ・も
ち・もぐら・ものさし

 モ  MO  mo 

 マイひらがなノート 「も」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 3 5 / 4 6 )ver.1

も も も も も

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-036

□ 1 画目は右上がり　□ 2 画目は短く　□ 3 画目を長くのばす

やま・やさい・やぎ・や
ね・やきゅう・やどかり

 ヤ  YA  ya 

 マイひらがなノート 「や」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 3 6 / 4 6 )ver.1

や や や や や



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-037

□外がわを大きくまるめる　□むすびは小さく　□たて線は中心を通す

ゆき・ゆび・ゆめ・ゆか
た・ゆうびん・ゆり

 ユ  YU  yu 

 マイひらがなノート 「ゆ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 3 7 / 4 6 )ver.1

ゆ ゆ ゆ ゆ ゆ

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-038

□ 1 画目は短いよこ線　□たて線は中心に　□むすびを小さく

よる・ようふく・ようち
えん・よつば・よっつ・
よこ

 ヨ  YO  yo 

 マイひらがなノート 「よ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 3 8 / 4 6 )ver.1

よ よ よ よ よ



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-039

□ 1 画目は短く　□ 2 画目は大きくまげる　□さいごは左下へはらう

らいおん・らくだ・らっ
ぱ・らんどせる・らくが
き

 ラ  RA  ra 

 マイひらがなノート 「ら」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 3 9 / 4 6 )ver.1

ら ら ら ら ら

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-040

□ 1 画目は短くはねる　□ 2 画目を長くはらう　□ 2 本の間をあける

り ん ご ・ り す ・ り ょ う
り・りょこう・りぼん・
りゅう

 リ  RI  ri 

 マイひらがなノート 「り」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 4 0 / 4 6 )ver.1

り り り り り



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-041

□上は右上がりに　□大きくまるめる　□さいごはむすぶ

くるま・さる・かえる・
あひる・まる・つる

 ル  RU  ru 

 マイひらがなノート 「る」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 4 1 / 4 6 )ver.1

る る る る る

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-042

□ 1 画目はまっすぐ下ろす　□右へ大きく広げる　□さいごははねる

れんこん・れいぞうこ・
れっしゃ・れんげ・れん
が・れきし

 レ  RE  re 

 マイひらがなノート 「れ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 4 2 / 4 6 )ver.1

れ れ れ れ れ



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-043

□上は右上がりに　□大きくまるめる　□さいごはむすばない

ろば・ろうそく・ろくお
ん・ろっかく・ろじ・ろ
くがつ

 ロ  RO  ro 

 マイひらがなノート 「ろ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 4 3 / 4 6 )ver.1

ろ ろ ろ ろ ろ

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-044

□ 1 画目はまっすぐ下ろす　□右を大きくまるめる　□さいごはとめる

わ に ・ わ た が し ・ わ な
げ・わごむ・わっか・わ
かめ

 ワ  WA  wa 

 マイひらがなノート 「わ」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 4 4 / 4 6 )ver.1

わ わ わ わ わ



保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-045

□ 1 画目は短いよこ線　□ 2 画目は左下へ　□さいごは右へはらう

ほんを よむ・みずを の
む・えを かく・てを あら
う

 ヲ  WO  wo 

 マイひらがなノート 「を」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 4 5 / 4 6 )ver.1

を を を を を

保護者向け チェックポイント

なぞって、じぶんでかこう

かきじゅん + れんしゅうわくおてほん

ことばあつめ

カタカナ ローマ字 /

HIR-002-046

□書き出しは短く　□大きくまげる　□さいごは上に抜かない

み か ん ・ り ん ご ・ で ん
し ゃ ・ ふ う せ ん ・ き り
ん・にんじん

 ン  N(M)  n(m) 

 マイひらがなノート 「ん」 月　　　日 がんばった ☆☆☆

( 4 6 / 4 6 )ver.1

ん ん ん ん ん


